Cuotas Actividades Deportivas

CUOTA DE ESCUELAS DEPORTIVAS DE LA DELEGACION DE DEPORTES

(menores de 18 afos) CUOTA USUARIO ABONADO
Actividades 2 horas semanales 9,00 €/mes Todos los abonados a las
Actividades 3 horas semanales 10,00 €/mes EESIB0TD

el 2h | municipales tendran un

il 10,00 -€/ es descuento del 30% sobre el
Natacion 16,20 €/mes precio de la actividad.
Matricula de las actividades 10,00 €/anual 5,00 €/anual

CUOTA DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS DE LA DELEGACION DE DEPORTES

DEPORTE
PARA ADULTOS CUOTA USUARIO ABONADO
Pédel (1 hora a la semana) 11,52 €/mes
Musculacion 12,00 €/mes Todos los abonados a las
Actividades 2 horas semanales 13,63 €/mes i"S'a!a_‘i°|"es‘de:°lmvas
Actividades 3 horas semanales 17,00 €/mes deT:uneI:tT ::I :o;r:::el
Gimnasia mayores 60 afios 6,00 €/mes precio de a acividad.
Acuagym 17,00 €/mes
Matricula 10,00 €/anual 5,00 €/anual

CUOTA DE APRENDIZAJE DE LA NATACION DE LA DELEGACION DE DEPORTES

APRENDIZAJE DE LA NATACION CUOTA USUARIO ABONADO
. Todos los ahonados a las
Behes 2 dias a la semana 26,10 €/mes intalaciones deportivas
municipales tendran un
2sesiones a la semana invierno 26,10 €/mes descuento del 30% sobre e
precio de la actividad.
Matricula 10,00 €/anual 10,00 €/anual

CUQTA DE BONOS PARA LA PISCINA CUBIERTA (nado libre)

INDIVIDUALES CUOTA USUARIO

Abono mensual mayores 16 afios 26,00 €/mes

Abono mensual menores 16 afios 18,00 €/mes
Abono 10 bafios mayores 16 afios 22,00 €
Abono 10 bafios menores 16 afios 17,00€
Abono 15 bafios mayores 16 afios 25,00€
Abono 15 hafios menores 16 afios 20,00 €
Abono 20 hafios mayores 16 afios 28,00 €
Abono 20 bafios menores 16 afios 24,00€

Habra descuentos para los titulares del carnet de familia numerosa,

carnet joven y discapacitados.

Actividades Deportlvas
de la Delegacion de Deportes

ESCUELAS DEPORTIVAS

El inicio de las escuelas deportivas dara comienzo el 2 de
octubre de 2023 y finalizaran el 30 de Mayo de 2024.
Durante el mes de Junio seguiran en activo algunas
escuelas deportivas en el programa de actividades
deportivas de verano.

DEPORTE PARA ADULTOS

El inicio de las actividades deporte para todos dara
comienzo el 2 de octubre de 2023 y finalizaran el

30 de Mayo de 2024. Durante el mes de Junio

seguiran en activo algunas actividades deporte para adultos
en funcién de la demanda propuesta por los usuarios/as.

£

ACTIVIDADES ACUATICAS _r?

Todas las actividades acuaticas daran comienzo el 2 de
octubre de 2023 finalizando el 30 de Mayo de 2024. La
actividad de bafio libre comenzara tras la preparacion de la
piscina cubierta, que se estima sea a principio de octubré.

Los horarios y dias de clases de cada una de las actividades deportivas o escuelas
deportivas programadas podran suspenderse por falta del nimero minimo de
inscritos u otras cuestiones de caracter organizativo. También podra modificarse los
horarios de las actividades deportivas o escuelas deportivas con la llegada del buen
tiempo debido a las altas temperaturas. Las actividades exteriores podran
suprimirse por inclemencias del tiempo, sin recuperacion de las mismas.

Las escuelas deportivas y las actividades acuaticas se regiran por el calendario
escolar, donde se tendra en cuenta los dias de vacaciones de NAVIDAD, SEMANA
SANTA o FESTIVOS del municipio de San Juan de Aznalfarache. Mientras que las
actividades para adultos tanto de tierra como de agua se regiran por el calendario
laboral del personal del ayuntamiento de San Juan de Aznalfarache.
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SAN JUAN

Cludad del Deporte
INFORMACION

Polideportivo 1° de Mayo, Avd. Francisco Manuel Martin Paloyo s/n
Teléfonos: 954 760 165 / 689 988 037 - Fax: 954 761 590
E-mail: p.m.d.sanjuan@hotmail.es - www.ayto-sanjuan.es

& Informacion para

P8 Inscribirse enlas
Actividades Deportivas
de Inv1erno 2023/2024

-

/ LUGAR F > ~ 4 e

Presencialménte en Ia"'oficina de la Delega j’ Deportes situada en el
Polldeport|o1°de Mayo, Avenida Francisco ManUel Martin Paloyos/n
Mafanas: 9:00 a 13:00 de lunes a vierhes

*  Tardes: 17:00 a20:00 de lunes a viernes

PLAZO DE INSCRIPCION

« Desde el 4 hasta el 15 de septiembre empadronados, socios y participantes
de las actividades ofertadas durante de la temporada 2022/2023.

« A partir del 18 de septiembre y por orden riguroso de llegada se podra
ins_cribiren cualquiera de las plazas que queden libres.

- Parapoderoptaral plazo de inscripcion del 4 al 15 de septiembre:

« Socios: deberan estar al dia de cobro de las mensualidades aquella
persona que desee inscribirse.

« Participantes de la temporada 2022/2023: tienen que haber estado
inscrito al menos durante un trimestre en la actividad que desee
inscribirse para esta nueva temporada.

PROCEDIMIENTO

Para poder inscribirse en cualquiera de las actividades ofertadas debera de
rellenar la hoja de solicitud (recoger en oficina o descargar en www.ayto-
sanjuan.es) y fotografia tamafio carnet. El cobro de las actividades se realizara
del 1 al 5 de cada mes por domiciliacién bancaria. Es necesario aportar
justificante de cuenta (excepto musculacion que se abonara por TPV).

Unicamente se podra entregar un méaximo de seis solicitudes por persona.




ESCUELAS DEPORTIVAS

ATLETISMO. Pista de Atletismo Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion 2017 - 2015 Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00
Avanzado 2014 - 2011 Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00
Perfeccionamiento | 2010 - 2009 Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00

BALONCESTO. Pabellon Cubierto Polideportivo 1° Mayo.

Prebenjamin - Benjamin 2016 - 2017/2015 - 2014 Martes y Jueves 16:30 a 17:30
Alevin 2013- 2012 Martes y Jueves 17:30 a 18:30
Infantil - Cadete 2011-2010/2009-2008 Martes y Jueves 18:30 a 20:00

Iniciacion

A partir de 6 afios a 9 afios

BAILE MODERNO. Sala Funcional Polideportivo 1° Mayo

Lunes y Miércoles

16:00a 17:00

Avanzado

A partir de 10 aiios a 16 afios

Lunes y Miércoles

17:00 a 18:00

GIMNASIA DEPORTIVA'Y ACROBACIA. P. Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

Nacidos entre 2006 - 2018

Martes y Jueves

17:00 a 18:00

Avanzado

Nacidos entre 2006 - 2018

Martes y Jueves

17:00 a 18:00

Iniciacion: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad.
El/la monitor/a decidira en que categoria (Nivel) situar a cada alumno

GIMNASIA RITMICA. Pabellén Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

De 3 a 7 afios

Lunes y Miércoles

16:30-17:30

Avanzado

De 8 hasta 18 aiios

Lunes y Miércoles

17:30 - 18:30

El/la monitor/a decidira en que categoria (Nivel) situar a cada alumno

INICIACION DEPORTIVA. Pabellén Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

De 3 a 6 afios

Lunes y Miércoles

16:00 - 17:00

NATACION. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

De 8 a 15 afios

Lunes y Miércoles

18:00 a 19:00

Viernes

17:00 a 18:00

NATACION SINCRONIZADA. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion

A partir de 6 aiios

Martes y Jueves

17:00 a 18:30

Avanzado

A partir de 10 afios

Martes y Jueves

17:00 a 18:30

Iniciacion: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad
El/la monitor/a decidira en que categoria (Nivel) situar a cada alumno

PATINAJE EN LINEA. Pabellon Cubierto Polideportivo 1° Mayo

Iniciacion

Nacidos entre 2006 - 2018

Lunes y Miércoles

17:00 a 18:00

Avanzado

Nacidos entre 2006 - 2018

Lunes y Miércoles

18:00 a 19:00

Iniciacidn: nunca ha realizad@ esta actividad - Avanzado: minimo un afio inscrit@ en la actividad.
El/la monitor/a decidira en que categoria (Nivel) situar a cada alumno

TAEKWONDO. Tatami Polideportivo 1° Mayo

PreTaekwondo 4y 5 afios Lunes y Miércoles 16:30 - 17:30
Iniciacion de 6 a 10 afios Lunes y Miércoles 17:30 - 18:30
Avanzado de 11 a 16 afios Lunes y Miércoles 18:30 - 19:30
Iniciacion de 6 a 10 afios Martes y Jueves 17:00 - 18:00

TENIS. Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

A partir de 6 afios

Lunes y Miércoles

17:00 a 18:00

Avanzado

[

A partir de 10 afios

| Lunes y Miércoles

18:00219:00 |

PADEL. Pistas de Padel Polideportivo 1° Mayo

Prepadel de 6 a 9 afios Lunes y Miércoles 17:00 - 18:00
Iniciacion de 10 a 16 afios Lunes y Miércoles 18:00 - 19:00
Iniciaciéon de 10 a 16 afios Martes y Jueves 17:00 - 18:00
Perfeccionamiento de 13 a 16 afios Martes y Jueves 18:00 - 19:00

DEPORTE PARA ADULTOS

PADEL. Pistas de Padel Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién A partir de 16 afos Lunes 19:00 - 20:00
Avanzado A partir de 16 aiios Lunes 20:00 - 21:00
Perfeccionamiento A partir de 16 aiios Lunes 21:00 - 22:00
Iniciaciéon A partir de 16 afios Martes 19:00 - 20:00
Avanzado A partir de 16 afios Martes 20:00 - 21:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afos Martes 21:00 - 22:00
Avanzado A partir de 16 aiios Martes 19:00 - 20:00
Perfeccionamiento A partir de 16 aiios Martes 20:00 - 21:00
Iniciacion A partir de 16 afios Miércoles 19:00 - 20:00
Avanzado A partir de 16 afios Miércoles 20:00 - 21:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afios Miércoles 21:00 - 22:00
Iniciacion A partir de 16 afios Jueves 19:00 - 20:00
Avanzado A partir de 16 aiios Jueves 20:00 - 21:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afios Jueves 21:00 - 22:00
Avanzado A partir de 16 afios Jueves 19:00 - 20:00
Perfeccionamiento A partir de 16 afios Jueves 20:00 - 21:00
El/1a monitor/a decidira en que categoria (Nivel) situar a cada alumno
BODYPOWER. Sala Funcional
General A partir de los 18 afios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
General A partir de los 18 afios Martes y Jueves 20:00 a 21:00
General A partir de los 18 afios Lunes y Miércoles 20:00 a 21:00

PILATES. Sala Polivalente

General A partir de 16 afios Martes y Jueves 17:00 a 18:00
General A partir de 16 afios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
General A partir de 16 afios Lunes y Miércoles | 18:00 a 19:00
General A partir de 16 afios Lunes y Miércoles | 19:00 a 20:00

TAEKWONDO. Tatami Polideportivo 1° Mayo

Iniciacién

A partir de 18 afios

Lunes y Miércoles

18:30 a 19:30

GAP. Sala Funcional

Iniciacion A partir de 16 afios Lunes y Miércoles | 19:00 - 20:00
Iniciacion A partir de 16 afios Martes y Jueves 19:00 - 20:00
YOGA. Sala Polivalente
Iniciacién A partir de 16 afios Lunes y Miércoles 20:00 - 21:00
Iniciacién A partir de 16 afios Martes y Jueves 19:00 - 20:00
Iniciacion A partir de 16 afios Martes y Jueves 20:00 - 21:00
MUSCULACION. Gimnasio Municipal
Invierno/Verano A partir de 16 afios Lunes a viernes 9:00 a 22:00

ACTIVIDADES ACU

BANO LIBRE. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

TICAS

NIVEL EDAD DiAS HORARIO
Mayores de 16 afios Lunes a Viernes 7:00 a 16:15
Saber nadar y Sabado y Domingo| 9:00 a 15:00
menores acompaiiados Lunes a Viernes 20:50 a 22:00

APRENDIZAJE DE LA NATACION. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo

NIVEL EDAD DiAS HORARIO
Natacién Embarazadas a pﬂggﬁi&'ggﬁs"e Lunes y Miércoles | 11:00 a 12:00
Natacién Bebés 6 meses a 2 afios 2 dias alasemana| 17:00 a 18:45
Iniciacion (2 grupos) de 2 a 3 afios Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00
Iniciacién (2 grupos) de 2 a 3 afios Lunes y Miércoles | 18:00 a 19:00
Avanzado (2 grupos) de 3 a 8 afios Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00
Avanzado (2 grupos) de 3 a 8 afios Lunes y Miércoles | 18:00 a 19:00
Perfeccionamiento (2 grupos) Jévenes y adultos Lunes y Miércoles | 17:00 a 18:00
Perfeccionamiento (2 grupos) Jévenes y adultos Lunes y Miércoles | 18:00 a 19:00
Iniciacién (1 grupo) de 2 a 3 afios Martes y Jueves | 17:00 a 18:00
Iniciacién (1 grupo) de 2 a 3 afios Martes y Jueves 18:00 a 19:00
Avanzado (1 grupo) de 3 a 8 afios Martes y Jueves 17:00 a 18:00
Avanzado (1 grupo) de 3 a 8 afios Martes y Jueves | 18.00 a 19:00
Perfeccionamiento (1 grupo) Jévenes y adultos Martes y Jueves 17:00 a 18:00
Perfeccionamiento (1 grupo) Jévenes y adultos Martes y Jueves 18:00 a 19:00
Natacion para diversidad funcional y adul Lunes-Mircoles/ Martes- Jueves | 17:00 a 19:00

GIMNASIA ACUATICA. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo
NIVEL EDAD DiAS HORARIO
Saber nadar A partir de 16 afios Lunes, Miércoles y Viemes | 9:00 a 10:00
Saber nadar A partir de 16 afios Lunes, Miércoles y Vienes|  10:00 a 11:00
Saber nadar A partir de 16 afios Martes y Jueves 9:00 a 10:00
Saber nadar A partir de 16 afios Martes y Jueves | 10:00 a 11:00
ACUAGYM. Piscina Cubierta Polideportivo 1° Mayo
NIVEL EDAD DiAS HORARIO
Saber nadar A partir de 16 afos Lunes y Miércoles | 19:00 a 20:00
Saber nadar A partir de 16 afos Martes y Jueves 19:00 a 20:00

Delegacién de Teportes

AYUNTAMIENTO SAN JUAN DE AZNALFARACHE



